Erfolge

Wir haben...

gelebte Inklusion seit 10 Jahren in
der Sektion

Inklusionsklettergruppen und die
Integration von Kindern mit

Einschrankung in Jugendgruppen

den ersten und zweiten Platz beim
bundesweiten Paraclimbing
Wettkampf in Karlsruhe 2025

eine Teilnahme und groBen
Erfolg bei den Paraclimbing
Weltmeisterschaften 2025 in

Seoul

...erreicht.

Kontakt

https://www.alp

enverein-
darmstadt.de/ju
gend/inklusion

Fir Kinder und Jugendliche:

inklusivKlettern@alpenverein-darmstadt.de
Fir Erwachsene:
teilhabe@alpenverein-darmstadt.de

Lichtwiesenweg 15, 64287, Darmstadt

DAV

Darmstadt-
Starkenburg
i A

LA A

Reden wir
uber
Inklusion

Zusammen wachsen - Griff fur Griff



Uber uns

KLETTERN ALLGEMEIN -
VIELFALT, GEMEINSCHAFT
UND BEGEGNUNG

Klettern ist mehr als nur ein Sport - es ist
eine Welt voller Vielfalt, Begegnungen und
Erlebnisse. Hier treffen Menschen mit ganz

unterschiedlichen Hintergrinden,
Fahigkeiten und Geschichten aufeinander -
verbunden durch die gemeinsame
Leidenschaft fir Bewegung,
Herausforderung und Natur.

Der Deutsche Alpenverein (DAV) steht seit
vielen Jahren fir Inklusion und Offenheit.
Auch in unserer Sektion Darmstadt-
Starkenburg leben wir diesen Gedanken
Tag fir Tag: Mit Inklusionsklettergruppen
und zahlreichen weiteren Angeboten
schaffen wir Raum, in dem jeder Mensch
willkommen ist und Teil einer starken

Gemeinschaft werden kann.

Erfahrungen

~Meiner Erfahrung nach
wachsen Kletter*innen mit
Einschrankungen mit jedem
Kletter-Meter.”

.Die Kinder lernen
Gedanken wie ,Kann
ich das? Bin ich der
Schlechteste? Was
sagen die anderen

dazu?’ zu iberwinden.”

+Wir haben beim Klettern
nicht nur SpaB3, sondern es
formt und verandert auch

den Korper.”

Also: Wenn ihr auf der Suche nach einem
neuen, inspirierenden Sport seid - kommt
vorbei und klettert mit uns los!

Bei uns sind alle willkommen.

Trainer*innen

Unsere kompetenten Trainer*innen

sorgen dafur, dass sich jedes Kind in

der Gruppe willkommen und wohl
fuhlt.

FSJlerinnen

Meike und Greta
unterstltzen die
Jugendgruppen
wahrend ihres FSJs
2025/ 2026 als

Trainerinnen.

Dorothee

Dorothee leitet das

Training der

Inklusionsgruppen.
Sie bringt jahrelange
Erfahrung auch aus
der Physiotherapie

mit.



