Von Bettina Bergstedt

DARMSTADT. Vor zwei Jah-
ren griindete die damals 18-
jdhrige Deniz Rabia Uzer ihre
»Swimm Sharks*“. Nun ist sie
20 Jahre alt und hat ihre
Schwimmschule fiir Darm-
stadt und Umgebung ausge-
baut. Sie studiert im dritten
Semester Wirtschaft auf Eng-
lisch. Thr Konzept mit den
SwimmSharks geht offen-
sichtlich auf. Begonnen hat
sie mit einem Seepferdchen-
kurs, inzwischen bietet sie In-
klusionskurse und Erwachse-
nenkurse an, etwa gezieltes
Kraultraining oder Schwimm-
kurse fiir Anfanger, insgesamt
sieben verschiedene Trai-
ningsmodelle - auch an Schu-
len.

Auch im Einzeltraining
inmitten anderer Kinder

Sie selbst absolvierte ihre
Priifung zur Schwimmtrai-
nerin mit 14 Jahren. Sie hat
selbst an Wettkdmpfen teilge-
nommen, dabei ganz unter-
schiedliche Trainingserfah-
rungen gemacht und festge-
stellt, wie wichtig es ist, gera-
de jiingere Kinder behutsam
an den Umgang mit Wasser
zu gewohnen - je friiher, des-
to besser. ,Wir schauen ge-
nau, welchen Hintergrund je-
des Kind hat, besonders im
Inklusionsbereich.“

Das Spektrum sei bei Men-
schen mit korperlichen oder
geistigen Beeintrachtigungen

Inklusion im Wasserbecken

,Swimm Sharks": Wie die 20-jahrige Deniz Rabia Uzer Menschen mit und ohne Einschrankungen das Schwimmen beibringt

Schwimmtrainerin Deniz Rabia Uzer iibt mit einem Jungen mit Down-Syndrom.

ganz unterschiedlich. ,Bei
Autismus ist die Aufmerk-
samkeitsspanne beispielswei-
se geringer als bei Kindern
mit Down-Syndrom.“ Des-
halb miisse man bei Kindern
mit Autismus nach kurzer
Zeit spielerische Einheiten in-
tegrieren, wadhrend Kinder
mit Down-Syndrom langer bei
konkreten Technikiibungen
bei der Stange bleiben. An
diesem Nachmittag steht im

Nordbad der Wassergew6h-
nungskurs fiir die Kleinsten
auf dem Programm. Ab drei
Jahren kann der Nachwuchs
hierfiir angemeldet werden.
Die Trainerinnen Laura, Ju-
lia und Seyma kiimmern sich
spielerisch um die tiberschau-
baren Gruppen von Kindern,
die damit die volle Aufmerk-
samkeit ihrer Schwimmleite-
rinnen geniefen. Am Becken-
rand verursachen sie Mini-

und Riesenwellen mit den Fii-
flen. Spdter trauen sich die
Kinder schon, gefiihrt von
ihrer Trainerin, mit der
Schwimmrolle oder dem
Schwimmbrett hinaus aufs
Wasser. Wie man dabei mit
den Beinen strampelt, haben
sie ja gerade beim Wellenma-
chen gelernt.

Trainer Jonas gibt parallel
einem Jungen mit Down-Syn-
drom Einzeltraining. In der
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ersten Stunde stehen den Kin-
dern eine weibliche Kursleite-
rin und ein mannlicher Kurs-
leiter zur Verfiigung. Sie diir-
fen dann selbst entscheiden,
mit wem sie das weitere Trai-
ning fortsetzen mochten. Das
schafft Vertrauen, sagen die
Fachkrifte.

Auch beim Einzeltraining
sei es aber wichtig, dass das
Kind seine Bahnen inmitten
der anderen Kinder

KONTAKT

» Alle Kursangebote, Infos und
Spendenkonto gibt es auf
www.swimmsharks.de.

schwimmt, betont Deniz
Uzer, ,das fordert das Mitei-
nander*“. Alle Kinder werden
mitgenommen, ,das ist mir
eine Herzensangelegenheit*.

Bei den kleinen Gruppen-
groflen funktioniere das im
Wasser besonders gut. Wasser
ein Element, das die Musku-
latur aufbaut, die Koordina-
tion fordert und beruhigend
wirkt, etwa bei Kindern mit
Autismus und ADHS: ,Es ist
ein tolles Arbeiten.” Alle Trai-
ner haben entsprechende
Fortbildungen absolviert.

In Schulen bietet Uzer das
Programm ,,Schwimmen soll-
ten alle konnen*“ an. Sie wirbt
unter diesem Motto immer
wieder Spenden ein. Das
Schulprojekt wurde dank
einer gréferen Spendensum-
me finanziert.

Aber auch bei Familien aus
sozial schwachen Verhaltnis-
sen reicht das Geld fiir
Schwimmkurse nicht aus,
und Familien mit Kindern mit
Behinderung konnen sich
vielleicht noch das Gruppen-
training leisten, aber kein
Einzeltraining. Jede Unter-
stiitzung, sagt Uzer, ,ist zu
100 Prozent transparent, da-
mit jede Sponsorin und jeder
Spender weifs, wohin das
Geld geht*.



