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NIMM DEINE 
ZUKUNFT IN 
DIE HAND 
UND STARTE 
DIE BESTE 
ZEIT DEINES  
LEBENS!
Dein FSJ / BFD beim  
Paritätischen Hessen

Wir sind während deines Freiwilligendienstes an 
deiner Seite. Von der Suche nach der besten 
Einsatzstelle, bis zur Abschiedsfeier in deiner 
Einsatzstelle, begleiten wir dich mit Rat und Tat 
durch deinen Dienst.

Wir wollen, dass dein Freiwilligendienst zu einer 
ganz besonderen Zeit in deinem Leben wird und 
für viele andere Menschen das Leben erleichtert 
und bereichert. Der Freiwilligendienst liegt uns 
am Herzen, weil wir gemeinsam einen Beitrag 
dazu leisten wollen, Lebensqualität, Chancen-
gleichheit und Teilhabe für alle Menschen in einer 
solidarischen Gesellschaft zu verwirklichen. 

In Konfliktsituationen stehst du nicht alleine da! 
Unterstützt durch eine erfahrene pädagogische An-
sprechperson aus unserem Team, wird dein Einsatz 
in unseren vielseitigen Einrichtungen zu einem Jahr, 
das dich weiterbringt. Gemeinsam gestalten wir 
Erfahrungsräume, in denen du dein Engagement 
für die Gesellschaft sinnvoll einbringen kannst und 
dabei viele Softskills erwirbst, die du im späteren Be-
ruf einsetzen kannst. 

Wir legen Wert auf eine individuelle Begleitung 
und sorgen in Kooperation mit unseren geschulten 
Anleitungspersonen aus den Einsatzstelle dafür, 
dass deine Zeit bei uns nicht einfach nur ein Dienst 
bleibt, sondern dir Entwicklungsmöglichkeiten 
bietet und dich auf deine Zukunft vorbereitet. 

Gemeinsam Zeit verbringen,  
dazu lernen,  
sich austauschen  
und Spaß haben. 

Das sind die Schlagworte für alle Bildungs-
tage, die du während deinem Freiwilligen-
dienst mit uns absolvierst. Wir bieten dir hier die 
Möglichkeit Erfahrungen aus deiner täglichen 
Arbeit zu besprechen, dich mit anderen Freiwilligen 
auszutauschen, neue Freundschaften zu schließen 
und Themen, zu bearbeiten, die dich und deine 
Gruppe interessieren. 

Mit dem monatlichen Taschengeld und dem Zeug- 
nis, welches du zum Ende deiner Freiwilligenzeit 
erhältst, möchten wir einen Beitrag dazu leisten, 
dass dein Engagement wertgeschätzt wird.

Jederzeit  
bewerben!
paritaet-fwd.org/ 
jetzt-bewerben



Was wir dir bieten

•	 Orientierungs- und Entscheidungshilfe für deine 
berufliche Zukunft durch kontinuierliche Beratung

•	 Einblick in interessante Einsatzstellen und 
Projekte

•	 die Möglichkeit neue Fähigkeiten zu entwickeln 
und vorhandene Talente zu stärken

•	 das gute Gefühl anderen Menschen zu helfen

•	 Gelegenheit Erfahrungen in der Arbeit für und mit 
Menschen im sozialen Bereich zu sammeln

•	 Praxiserfahrung auf dem Arbeitsmarkt

•	 die Chance Wartezeiten zwischen Schule und 
Ausbildung sinnvoll zu überbrücken

•	 verbesserte Zugangsvoraussetzungen für Studium, 
Ausbildung und Beruf durch den Erwerb von  
Fach-, Handlungs- und Sozialkompetenzen

•	 ein Zeugnis über deinen Freiwilligendienst, das du 
unter Umständen auch für die Anerkennung deines 
Freiwilligendienstes als Praktikum nutzen kannst

•	 Raum für den Erfahrungsaustausch mit anderen 
Freiwilligen aus verschiedenen Einsatzbereichen

•	 Pädagogische Begleitung durch unsere  
Bildungsreferent*innen

Außerdem erhältst du  
folgende Leistungen

•	 monatliches Taschengeld und ein monatlicher 
Zuschuss für Unterkunft und Verpflegung (nur 
in Ausnahmefällen werden Unterkunft und 
Verpflegung kostenlos von der Einsatzstelle 
gestellt) im Normalfall also mehr als 400 Euro 
monatlich!

•	 Kindergeld für kindergeldberechtige Freiwillige 
unter 25 Jahren

•	 Anspruch auf Waisenrente

•	 Freiwilligenausweis für Vergünstigungen und 
Fahrpreisermäßigungen

•	 kostenfreie Teilnahme an 25 Bildungs-
Seminartagen mit interessanten Fachthemen, 
Fachreferenten und Zugang zu anderen 
Einrichtungen.

•	 Urlaub

•	 qualifiziertes Zeugnis zum Ende des 
Freiwilligendienstes

Mehr über die Bereiche
paritaet-fwd.org/bereiche

Rundum versichert

•	 Arbeitslosenversicherung

•	 Krankenversicherung

•	 Pflegeversicherung

•	 Rentenversicherung

•	 Unfallversicherung

Wer steckt dahinter

Unter diesem Dach bringen gleich drei Organisatio-
nen ihr Know-How ein, die seit vielen Jahren Frei-
willige und Einsatzstellen betreuen und jede Menge 
Erfahrung auf diesem Gebiet mitbringen. 

Als Partner des Paritätischen Hessen übernehmen 
die Lebenshilfe Landesverband Hessen e. V. als 
Träger die Administration und gemeinsam mit dem 
Arbeiter-Samariter-Bund Landesverband Hessen e. V. 
die pädagogische Bildungsarbeit und die Begleitung 
der Freiwilligen, Mitgliedsorganisationen und Einsatz-
stellen. 

Ganz gleich, ob Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) oder 
Bundesfreiwilligendienst (BFD): in diesem starken 
Team stehen Qualität und Zuverlässigkeit ganz oben. 
Für einen leichten und gelungenen Einstieg in die 
Freiwilligenarbeit!

Du hast Lust dich für andere Menschen 
einzusetzen, deine eigenen Stärken und 
Fähigkeiten zu entdecken und bist offen für 
neue Herausforderungen? Dann bewirb dich 
bei uns! Informiere dich über verschiedene 
Einsatzmöglichkeiten.

Bewirb dich jetzt unter:
paritaet-fwd.org/ 
jetzt-bewerben

Was kannst du tun?  
Du hast die Wahl!

Die Entscheidung für den Freiwilligendienst ist 
immer eine gute Entscheidung, ganz gleich, 
was du machen möchtest. Hier kannst du 
herausfinden und auswählen, in welchem Bereich 
du deine Fähigkeiten und Stärken am besten 
einsetzen kannst.

Kinder &  
Jugendliche

Krankenhaus

Senior*innen

Haustechnik, 
Hauswirt­

schaft

Psychisch  
erkrankte  
Menschen

Mobiler 
sozialer 

Hilfsdienst

Menschen 
mit Beein­

trächtigung


